mercredi 19h 15420 h 15

jeudide9h15210h 15
samedi de 13 h 40 24 14 h 40

Les bienfaits de la barre au sol

Pratiquée régulierement, elle permet de fuseler ses jambes et surtout de
corriger sa posture. Le dos, les jambes, les bras sont travaillés en douceur.
Aujourd’hui accessible a tous, la barre au sol est bénéfique tant sur le
plan physique que mental. Elle permet non seulement de renforcer ses
muscles, mais également d’évacuer son stress et se détendre. Elle
améliore la souplesse. Elle est le parfait complément d’une activité
sportive tonique.
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